Rhume, les inhalations et boisson — Toulouse le 22 décembre 2021 — r0

En cas de nez bouché, préférez la menthe poivrée ou |'eucalyptus radié

En cas de sinusite (complication la plus fréquente du rhume), préferez le niaouli

_ _ et le myrte vert
Huiles essentielles

Dans le cas d'une infection (état grippal), préférez I'nhuile essentielle de
tea tree ou de ravintsara

Eucalyptus radié — 3¢

Lavande fine — 3¢
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Inhalation
. Anti-inflammatoire et antidouleur. Tonique générale, Antibactérienne, Expectorante,
Gingembre Antispasmodique, Anti-nauséeux
Antiparasitaire, anti-infectieuse et antiproliférative, Antifongique, Antiseptique cutanee,
Rappel Antiseptique urinaire et génitale, Détoxifiante, Décongestionnante respiratoire et anti-
. , infectieuse, Drainante, Régénératrice artérielle, Régénératrice cellulaire, Stimulante du
- Cedre de 'atlas systéme immunitaire, Tonique du systéme lymphatique, Expectorante
Gingembre frais, rapé o . ,
(Une noisette) Une casserole d’eau
. , Amenez a la limite d’ébullition ]
Curcuma frais, rapé <

1/2 citron @

(une demi-noisette)
Ingrédients |—  1/2 Citrop @

----- Verser avec une passoire

C’est prét !



https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/HuilesEssentielles/Fiche.aspx?doc=huile-essentielle-gingembre
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/HuilesEssentielles/Fiche.aspx?doc=huile-essentielle-cedre-atlas

